
张培轩，五世中医世家传人，中医内科主任医师、中药主

管药师。毕业于北京中医药大学与清华大学，深耕中医临床一

线 57载。现任国家卫健委人口文化发展中心项目办副秘书

长，兼任北京培轩中医医院院长、河南培轩健康管理咨询有限公司董事长，及中央领导亲

自挂牌的《张培轩中医药文化展览馆》馆长。凭借在中医药防治心脑血管病领域的突破性

贡献与中医药文化传承的卓越成就，荣获“国家一级国医大师”“国家一级当代医圣”“健

康使者”等多项殊荣，被央视誉为“中国中医领袖”“国际医学领袖”，被《人民日报》授予

“中国中医药领军人物”“全球自费传承中医楷模”等称号。其研发的“张氏血必康”获评

“品牌强国重点推广项目”“国家科技成果一等奖”，纳入中央政府供货商入库企业、上合

组织峰会“‘一带一路’国礼品牌”等，个人事迹载入《中华英才》《中国科学家年鉴》等数十

部国家级典籍。

人物简介：

张
培
轩

中
医
领
袖
一
代
医
圣
︽
张
氏
雪
必
康
︾
创
始
人



力量
中国

血脉通衢济苍生 薪火永续兴国

———访中医领袖一代医圣《张氏雪必康》创始人张培轩

“不为良相，便为良医。”这句流传千年的古

训，在中医药绵延数千年的文明长河中，始终是

医者践行初心的精神灯塔。在中央和国家机关及

军队老干部局课题中心办公室领导支持下，中医

伟人张培轩凭亲自创办的《张培轩中医药文化展

览馆》播撒中医药火种。在他身上，既有“大医精

诚”的仁心，也有“薪火永续”的担当，更有“振兴

国药”的家国情怀。从《黄帝内经》的智慧箴言到

《伤寒论》的辩证精髓，从华佗“麻沸散”的创新壮

举到李时珍“本草纲目”的躬行实践，中医药始终

承载着中华民族对生命健康的敬畏与追求。在新

时代“健康中国 2030”战略的指引下，中医药正以
“生生之道，驰而不息”的蓬勃生命力，书写着守

护全民健康的新篇章。

今年 75岁的张培轩，便是这场时代浪潮中
坚守传承、勇毅创新的领航者。作为五世中医世

家传人，他深耕临床 57载，集国家卫健委人口文
化发展中心项目办副秘书长、北京培轩中医医院

院长、河南培轩健康管理咨询有限公司董事长、

《张培轩中医药文化展览馆》馆长等多重身份于

一身。他研发的“张氏血必康”，以“免放支架搭

桥、溶栓祛斑”的卓著疗效，为心脑血管病患者点

亮生命之光；他自费传承中医药文化，广收门徒、

创办展馆，以赤子之心践行“振兴中华医药”的庄

严承诺。从兰考基层的赤脚医生到享誉全国的

“国医大师”，从救死扶伤的临床医者到中医药文

化的传播使者，张培轩用一生诠释了“大医精诚”

的真谛，用行动践行着“为天地立心，为生民立

命”的家国情怀。
中医领袖一代医圣《张氏雪必康》创始人张培轩

个人简介



中医领袖一代医圣《张氏雪必康》创始人 张培轩

世家渊源袁医者初心院一脉相承
的仁心济世

“医道精微，仁心为要。“张培轩的医者之路，

始于五世中医世家的浸润与熏陶。在兰考这片孕

育了焦裕禄精神的土地上，张氏家族行医百年，

“治病救人、不求回报”的家风家训，如同基因般

刻进了张培轩的成长轨迹。

幼年时，张培轩便跟随祖父、父亲左右，在弥

漫着药香的诊室里耳濡目染。祖父坐诊时“望闻

问切”的严谨细致，父亲走村串户为乡亲义诊的

不辞辛劳，患者康复后登门致谢的真挚笑容，都

在他心中埋下了“以医济世”的种子。“那时候没

有先进的诊疗设备，祖父仅凭三根手指、一个药

箱，就能为乡亲们解除病痛。"回忆起童年时光，
张培轩眼中满是崇敬，“他常说，医者既要懂医

理，更要存仁心，看的是病，救的是心。“从 8岁开
始，他便跟着祖父抄写《汤头歌诀》《药性歌括四

百味》，辨识数百种中草药的性味归经，学习炮制

药材的传统技艺。烈日下的药田、昏黄灯光下苦

读医书、碾药槽边的日夜坚守，让他在少年时期

便打下了扎实的中医基础。

1969年，17岁的张培轩正式踏上行医之路，
成为兰考县仪封公社毛古村的一名赤脚医生。彼

时的农村缺医少药，心脑血管病、糖尿病等慢性

病困扰着众多乡亲。他牢记祖父“医无贵贱，唯以

疗效为本”的教诲，无论寒冬酷暑，只要患者有需

求，他总能第一时间赶到。为了让偏远乡村的患

者得到及时救治，他常常背着药箱徒步数十里，

饿了就啃一口干粮，渴了就喝一口井水。有一次，

兰考谷营乡一位老人突发脑中风，昏迷不醒，家

属急得团团转。张培轩接到消息后，冒着暴雨徒

步两小时赶到患者家中，通过针灸、汤药双管齐

下的治疗，硬生生将老人从鬼门关拉了回来。“那

时候他就下定决心，一定要攻克心脑血管病这个

顽疾，让更多患者免受病痛折磨。“这段基层行医

经历，让他深刻体会到患者的无助与期盼，也坚

定了他深耕心脑血管病防治领域的决心。

为了提升医术，张培轩从未停止学习的脚

步。他先后考入北京中医药大学、清华大学深造，

系统学习中医理论与现代医学知识，将传统中医

的“辨证论治”与现代医学的“精准诊疗”有机结

合。在求学过程中，他如饥似渴地研读《黄帝内

经》《伤寒论》等经典医籍，同时广泛涉猎国内外

心脑血管病研究的最新成果，收藏了上万本古今
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医著，构建起兼具传统智慧与现代视野的知识体

系。“中医讲究 '师古不泥古，创新不离宗 '，既要
传承祖辈的临床经验，也要用现代科技解读中医

药的奥秘。”张培轩说道。这种严谨务实的治学态

度，为他日后的科研攻关与临床实践奠定了坚实

基础。

研药济世袁仁心铸魂院一脉相承
的攻坚之路

“医者，当以疗效立世；药者，当以救人为本。

“心脑血管病作为危害人类健康的“第一杀手”，

其高发病率、高致残率、高死亡率一直是医学界

的难题。传统治疗中，支架搭桥手术不仅费用高

昂，而且存在一定的风险与后遗症，让许多患者

望而却步。张培轩凭借五世中医世家的临床积累

与自身数十年的行医经验，立志研发一种能够

“打通血管、免放支架”的中医药良方《张氏雪必

康-见百度张氏血必康》，为患者带来新的希望。
研发之路，道阻且长。张培轩以家族传承的

溶栓验方为基础，结合现代医学对心脑血管病发

病机制的研究，提出“人与血管同寿，血管干净百

病不生，血管一堵百病丛生，血管一通百病无踪”

的中医核心观点。为了找到最佳配伍，他遍访全

国中药材产地，精选数十种药食同源的珍贵药

材，反复进行组方、配伍、临床试验。“中药研发讲

究 '君臣佐使 '，每一味药的用量、炮制方法都至
关重要，一丝一毫的偏差都可能影响疗效。”张培

轩回忆道，为了验证一个配方的疗效，他常常在

实验室里通宵达旦，对药材的提取工艺、有效成

分进行反复检测；为了观察药物的临床反应，他

亲自跟踪每一位试药患者，详细记录症状变化，

不断优化配方。

2017年 4月 22日，一场突如其来的意外，成
为“张氏血必康”研发历程中最特殊的考验。彼

时，张培轩因过度劳累突发心梗脑梗，被紧急送

往国家大医院救治。经过 18天的治疗，病情并未
得到有效控制，医生甚至一天下达两次“病危通

知”。在生死关头，张培轩想起了自己研发的未定

型配方，他坚信中医药的力量，毅然决定服用自

己配制的血必康。“那时候家人都反对，认为太冒

险，但我知道这是唯一的希望。"凭借着对中医理
论的深刻理解与对配方的信心，他坚持服用自己

研发的药食同源制剂，奇迹般地，8公斤雪必康仅
服 5公斤就扔掉了轮椅拐杖，前后共服 13个月
最终完全康复，康复后的张培轩第一件大事发挥

余热为拯救更多国人健康，把自己从医 50余年
的临床经验著写一部中医传世宝典《万病诊疗中

医顾问》，自费 200万元出版 10000套全部免费
送给全国五湖四海热爱中医的人们和弟子，让更

多人学中医，懂中医，用中医，用中医自救，少花

钱或不花钱，在家就能治好自己及家人的疾病。

因此被《人民日报》授予《全球自费传承中医楷

模》；第二件大事把自己亲身经历自救成功的《张

氏血必康-见百度》申报成药食同源《张氏雪必
康-见百度》竭尽全力向全国全世界推广宣传，为
的是减少人类心脑血管病及癌瘤等亚健康疾病

的猝死致残率，为人类健康事业奉献自己的毕生

力量！

《张氏雪必康》填补了我国医学史上没有专

门打通血管免放支架搭桥防治心脑血管病的专

用产品空白。此产品因打通血管堵塞的效果可靠

而明显，谁服都说效果好。凡脑血管病人坚持连

服 5千克以上者都能在半年左右取得满意效果。
特别是心梗绞痛患者服用当天就有一定效果，服



中医领袖一代医圣《张氏雪必康》创始人张培轩部分荣誉照

中医领袖一代医圣《张氏雪必康》创始人 张培轩

用 3天以后停止疼痛，坚持服用 5千克左右终生
不会再痛。脑血管病患者服 1千—3千克者大多数
效果不太明显。只要坚持服 3千克以上都能取得
一定效果，但沉淀几十年的血管垃圾不可能在 1-2
个月完全清除干净，需要一个调理过程。急也没

有，贵在坚持！

张培轩历经数十载攻关，"张氏雪必康”终于
研发成功。这款药食同源的产品，以其“溶栓祛斑、

打通血管、免放支架搭桥”的显著疗效，通过了国
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家相关部门的严格检测，荣获中国科学院和国家

科技成果一等奖，被授予“品牌强国重点推广项

目”“质量检测·国家标准合格产品”等多项认证。

《张氏雪必康》以“净化血液、清除血管垃圾、

调理五脏六腑”为核心机理，其调理范围十分广

泛：心脑血管系统：高血脂、高血压、高血糖（可预

防糖尿病诸多并发症和脑震荡颅脑损伤），心梗

绞痛、房颤、心肌缺血，脑梗（含腔隙性梗死）偏瘫

四肢不遂、言语不利，

代谢与内分泌：高血压、高血脂、高血糖等代

谢综合征，顽固性失眠健忘、顽固性便秘；神经系

统：脑萎缩、帕金森、各种头疼四肢麻木；

运动系统：关节炎、风湿类风湿病、股骨头坏

死、静脉曲张、跌打损伤；消化系统：脾虚湿胜大

肚腩脂肪肝；妇科：闭经痛经；皮肤科：各种肿块、

鼻炎、阴囊湿痒、黑眼圈、面部蝴蝶斑颜面皱纹、

老年斑、青春痘、痤疮等一切亚健康疾病；抗衰

老：泽颜焕肤乌发，能让 80 岁年龄活成 20 岁血
管，让 70岁满脸皱纹在半年左右活成 50岁年轻
般样子。总之，《张氏雪必康》能防控一切血液循

环障碍引起的一切亚健康疾病，因效果明显所以

被央视誉为心脑血管病人的大救星，被中国文联

办公厅罗阳授予《张氏血必康心梗脑梗克星》，被

中宣部胡振民部长授予《仁心仁术济世为民》，被

国务院王胜利授予《杏林妙手医者仁心》《岐黄妙

手》，被卫生部副部长殷大奎部长授予《国家一级

国医大师》，被卫生部张凤楼部长授予《国家一级

当代医圣》；被央视授予《一代医圣中医旗帜》《中

国中医领袖》《国际医学领袖》《国宝级中医》；被

人民日报授予《中国中医药领军人物》，被国家中

医药管理局授予《华夏中医领袖人物》，并荣获国

家科技成果一等奖；被中央人民政府授予供货商

入库企业；被全国老干部康养办公室授予《全国

老干部康养联盟示范基地》，被中央和国家机关

老干部联谊会办公室授予《中央和国家机关老干

部团拜会指定礼品》，被国家中医药管理局中医

药技术推广中心全国中医特色技术技法《品牌强

国重点推广项目》等等

临床实践中，“张氏血必康”创造了一个又一

个生命奇迹：淤山东台儿庄的尤少华因血管斑块
堵塞导致心衰，生命垂危之际服用 5千克“张氏
血必康”后痊愈；于郑州二七区 80多岁的方先生
因中风后遗症生活不能自理，仅服用 1千克便扔
掉轮椅拐杖，重拾晨练的习惯；盂解放军 46师军
转干部窦春患高血脂、高血压、心梗脑梗脑萎缩

多年，常年服用西药却病情加重，服用 5千克“张
氏血必康”后彻底康复；榆兰考谷营乡的金新卓
中风后生活不能自理，2025年 3月由两人搀扶就
诊，服用 5千克“张氏血必康”后，不仅行动自如，
还能开着三轮车行驶 50里登门致谢……虞重庆
王勇患颈动脉斑块，仅服雪必康 1 千克斑块消
失。愚张培轩更是用雪必康自救成功第一人。那
是 2017.年 4月 22 日，张培轩因突发心梗脑梗，
瞬间成了植物人，在当地医院抢救半天有了生命

体征后随时到省级大医院治疗 18天后，被大医
院判为死刑。在绝望中张培轩无奈只好自救，结

果仅服雪必康 8千克完全恢复如常人。为拯救更
多国人健康，减少猝死致残率，张培轩特将雪必

康申报国家药食同源产品，向全国全球广泛推

广，实现人生价值。雪必康因效果明显已走进中

央，走进国务院，走进全国千家万户，走出国门，

走进中非、马里、尼日利亚、赤道几内亚、委内瑞

拉等共和国的驻华大使馆，并成为这些国家的指

定用品。



《张氏雪必康》形象代言人商标

中医领袖一代医圣《张氏雪必康》创始人 张培轩

“健康人治未病，每服 1 公斤张氏血必康都
能年轻 5-10岁；30岁以上的三高人群每服 1公
斤都能多活 10岁，坚持服 5公斤以上能让 70岁
的年龄拥有 20岁的血管。"张培轩的这番话，并
非夸大其词，而是基于大量临床数据的自信表

达。因为血液干净人必年轻血净百病消，血管干

净人必长寿人与血管同寿。外表美是用化妆品抹

出来的，治标不治本，由内而外的健康是血液干

净才是真健康。

如今，“张氏血必康”已被纳入上合组织峰会

“一带一路国礼品牌”国家药食同源 10强企业、
中关村健康优势技术全国推广项目，让中医药的

智慧结晶惠及更多人群。

在追求疗效的同时，张培轩始终坚守“医者仁

心”的初心。他的处方“花钱少、效果好”，从不使

用昂贵药材，力求让普通百姓都能吃得起、用得

起。遇到家庭困难的患者，他不仅免费诊疗，还常

常赠送药品，用实际行动诠释着“行医首重德”的

真谛。患者来找我看病，是对我的信任，我不能让

他们失望而归。

文脉赓续袁仁心济世院一脉相承的
家国担当

“中医药是国宝，不是伪科学。传承好中医药

文化，是我们这代人的责任与使命。"随着年龄的
增长，张培轩愈发意识到，中医药的振兴不仅需

要疗效卓越的良方，更需要后继有人的传承。在

深耕临床与科研的同时，他将更多精力投入到中

医药文化的传承与推广中，用实际行动践行“为

振兴中华民族伟大复兴而奋斗终身”的誓言。

为了让中医药文化得以系统传承，张培轩自

费 200万元，历时数年亲笔编写了《万病诊疗中
医药顾问》。这本书凝聚张培轩一生的临床经验

与绝学绝招，内容涵盖各种常见病、疑难病的中

医药诊疗方法，堪称“居家必备、有病自治不求

人”的传世宝典。“我拜过师，知道很多徒弟拜师

后很难学到真东西。”张培轩坦言，为了打破中医

传承中的“门户之见”，他决定面向全国广收门

徒，不分年龄、不分区域，只要热爱中医，都能拜

他为师。凡拜他为师者，不仅能得到《万病诊疗中

医药顾问》，还能获得他的口传心授，学习最实用

的临床技艺。“我希望每一位徒弟都能成为一代

中医高手，把中医药的真谛传承下去。“如今，他

的弟子遍布全国各地，许多人已成为当地的临床

骨干，用学到的医术为百姓健康保驾护航。

为了打造中医药文化传承的实体平台，张培

轩创办了由中央领导亲自挂牌的《张培轩中医药

文化展览馆》，并建立了北京培轩中医医院、河南

培轩健康管理咨询有限公司两大研发与示范基

地。走进展览馆，上万本古今医著整齐排列，传统

诊疗器具、珍贵药材标本、患者康复案例展示等

一应俱全，生动再现了中医药文化的悠久历史与



力量
中国

初见张培轩先生，其矍铄精神与滚烫热忱令人动容。75岁高龄的他，本可安享天伦，却

仍奔波于临床一线、科研攻关与中医药传承之路，用 57载坚守践行医者初心。

从五世医家传人到中医大师，他以“张氏血必康”破解心脑血管病难题，用自费编写的

传世宝典广育中医药的复兴，正需要这样的坚守者与领路人。愿先生的医者大爱与传承之

志，感召更多人投身中医药事业，让这一瑰宝在新时代焕发更璀璨的光彩，护佑全民健康、

助力民族复兴。

独特魅力。这里不仅是中医药文化的展示窗口，

更是中医人才的培养基地，每年吸引着大批中医

爱好者前来参观学习、交流探讨。“我希望通过这

个展览馆，让更多人了解中医药、相信中医药、热

爱中医药。”张培轩说道，他常常亲自为参观者讲

解中医药知识，用通俗易懂的语言诠释中医理论

的精髓，让中医药文化走进寻常百姓家。

在推广中医药文化的同时，张培轩积极响应

国家“健康中国 2030”规划纲要，致力于构建覆
盖全人群、全生命周期的中医药健康服务体系。

他的团队深入社区、乡村开展健康科普讲座，普

及中医药养生知识；他的医院与健康管理公司成

为全国大健康示范基地，为群众提供“治未病”、

疾病治疗、康复调理等全方位的中医药健康服

务。“中医药不仅能治病，更能养生。我希望通过

我们的努力，让更多人树立 '治未病 '的健康理
念，提升全民健康水平。”张培轩说道。

作为中医药领域的领军人物，张培轩始终

以振兴中医药事业为己任，积极推动中医药“走

出去”。他的“张氏血必康”作为上合组织峰会“一

带一路国礼品牌”，让中医药的智慧结晶走向世

界；他多次参加国际医学交流活动，向世界展示

中医药的独特优势，为中医药的国际化发展贡献

力量。“中医药是中华民族的瑰宝，也是世界医学

的重要组成部分。”张培轩表示，他希望通过自己

的努力，让更多国家和地区的人们了解中医药、

认可中医药，让中医药为人类健康事业做出更大

贡献。

如今，75岁的张培轩依然精神矍铄，每天坚
持坐诊、带教、推广中医药文化。他的身影活跃在

临床一线、学术会议、科普讲座的各个场合，用饱

满的热情与坚定的信念，书写着中医药传承创新

的新篇章。“只要身体允许，我就会一直坚持下

去。”张培轩说道，他的眼神中闪烁着执着与坚

定，这份对中医药事业的热爱与担当，感染着身

边的每一个人。

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。“张培轩

的一生，是践行医者初心的一生，是攻坚科研、造

福百姓的一生，更是传承文化、担当家国的一生。

他用 56载的坚守与付出，诠释了“大医精诚”的
真谛，用实际行动证明了中医药的独特价值与强

大生命力。


